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MAGYAR TENISZ

2021-2022 téli idoszak szovetségi edzések iranyelvei

Az edzések célja: a kiillonbozo korosztalyok legeredményesebb és potenciallal rendelkezd
jatékosainak heti egy alkalommal a Nemzeti edzéskozpontban, valogatott edzd(k) iranyitasaval
torténd rendszeres Osszetartasa, elére meghatarozott edzésprogram alapjan. Az edzések altal a
jatékosok sziileivel, edzdivel a helyes kommunikacio kialakitasa, informacidk atadasa sziil6i
értekezletek, irdsos anyagok formajaban vagy személyes kapcsolatokon keresztiil.

A szovetségi edzések, a valogatottsag és a valogatott edzotaborok kapcsolata :

Ezek az MTSZ altal szervezett szovetségi edzések, edzés lehetoségek a téli fedett idoszakra.
Az edzésekre meghivott jatékosok névsora nem egyenlé a valogatottsagi statusszal.

Az edzések célja, a rendszeres Osszetartas és kapcsolat tartas hatékonyabba tétele, valamint jaték
lehet6ség azon jatékosoknak, akiknek a téli fedett idészakban esetleg nehezebben megoldott a
mindségi edzés lehetdség.

Az edzések nem kotelezéek de ajanlottak.

Valogatott keret hirdetés a nemzetkozi eseményekhez igazodva lesz mindig, elséként a téli
( februari ) Winter Kupak elétt.

A nemzetkozi események elott , valogatott edzotaborok lesznek, melyek viszont kotelezoek,
csakligy mint az éves szovetségi felméréseken valo részvétel, illetve az MTSZ altal egyéb
idépontokban meghirdetett edz6taborok, amik a 2022-es versenynaptarban fel lesznek tiintetve, a
versenyekhez igazodva.

A téli szovetségi edzések jellege: csoportos formaban torténik, a 1étszam edzésenként 4-6 6 az
edzés tartalmanak megfelelden.

Az edzések helye: NEK fedett salakpalyai ( lehetdség esetén, felkésziiléskor kemény palyakon).

Az edzések tartalma: az MTSZ hosszua tavu jatékos életpalya modell ajanlédsa alapjan taktikai és
mentalis elemek megismertetése €s gyakorlasa jaték kdzpontu gyakorlatokon keresztiil mind az
egyéni, mind a paros jaték vonatkozéasaban.

Az edzések iddtartama: 2-3 6ra, amelyben bemelegités, koordinacios gyakorlatok, specialis
mozgés és labmunka gyakorlatok szerepelnek a tenisz edzések mellett.




LANYOK :

A heti eloszlasa az edzéseknek:

Hétf6 15-17 és 17-19 6ra
L12-es korosztaly (2010, 2011) 2 lehetéleg homogén csoportban
Létszam: 12 £6

Kedd 15-17 és 17-19 6ra :
L14-es korosztaly (2008, 2009)
Létszam: 10-12 6

Szerda 15-18 ¢ra:

L16-os korosztaly ( 2006, 2007)
Létszam: 4-6 f6

Csiitortok 15-18 ora:

L18-as korosztaly (2004, 2005)
Létszam:

4-6 6

Péntek, Szombat:
Elére meghatarozott idépontokban alkalmazkodva a jatékosok versenyprogramjahoz, felkésziilés
keretén beliil, akar heti rendszerességgel vagy havonta 1-2 alkalommal:
- Kiegészitd edzések L18-as jatékosoknak (ITF csoport) egy 2-3 napos program alapjan
— L16-0s jatékosoknak is kiegészitésként 2-3 napos program, gondolva azokra, akik vidékrol
nem tudnak egy napra eljonni edzésre.
— L12, L14 éveseknek havi 1 alkalommal 2-3 nap dsszetarto, felkésziilési edzések

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok | Péntek Szombat Vasarnap
E E E E E FV FV
L12* L14* L16* L18* F FV Vv

L12* L14* E

E- Edzéslatogatas

F- Fakultacio ( 2-3 napos edzések)
V- Versenyek

*- Heti edzések



Heti edzésbeosztas 2021/2022

Hétfo 15-17 L12 |Kedd 15-17 L14

Rekedt-Nagy Panni Beviz Lujza

Fizel Laura Buchholcz Bora

Kovacs Emese Gyorgy Séra

Savolt Karolina Fehér Lola

Blum Hanna Kovacs Hédi

Halbritter Borbala Teker Lotti

Hétfo 17-19 L12 Kedd 17-19 L14 |Szerda L16 15-18 | Csiitortok 15-18 L18

(ITF csoport)

Sziklai Zita Benke-Giosanu lzabella |Bak-Szabd Norina V | (Bartha Panna V)
Bertok Nelli Kalman Luca Bir6 Melinda V Danké Vanesa
Gyorgy Natalia Kardos Lora Kis-Czako Eszter V. |Fenyves Gréta
Nogradi Noémi Mihalka Anna (Mayor Stella V) Kantor Anna
Stoiber Lara Nemcsek Gréta Varga Viktoria V Molnar Kitti
Vecseri Bianka Sziklai Eszter Udvardy Luca

(Serkédi Emese-Vidék)

(Szalay Milla- Vidék)




FIUK :

Teli szovetsegi edzések fiu jatekosainak névsora 2021.0ktober.18

Futurs Team Szovatsdy sdpéssk

F12 Szivetségi edzes

F14 Szovetségi edzések

HEtfd 16-18

Kedd 15-17

Kedd 17-19

Szerda 15-17

Szerda 17-19

Rekedt-Magy Zoltan

Kiss Domonkos

Matyas Hunor

Kovacs Marcell

Malnar Maté

Szlics Milan Szebeni Miklas Sonkodi Boldizsar Zavaczki Milan Kulcsar Kristdf
Mokan | Damjén Téth Vilmos Téth Akos Jancsi Somaoayi Abel
Molnar Mark Szabados Gellért Szasz Mihaly Warga Oszkar
Péter-Giovant Moel Balazs David Takacs Bercell Téth Gergely Agoston
Fazekas Vencel Ujhézi Bence Lazar Tamas Horvath Déme
Olasz Botond Valkusz Mark
Janyi Mark

F16 Szovetségi edzések

F18 Szovetségi edzések

Cstdrtdk 15-17

Csltdrtak 17-19

Pentek 15-17

Péntek 17-19

Shift Barnabas Ji”yﬁ‘dém Deli Merse Savy Zaldn
Kincses Kolos Goczi Erik Mészaros Patrik Kisantal Botond
Halmaos Kornél Major Aron Zubi Trisztan Palfi Zoltan
Bakonyi David Magy Botond Széke Addm
Gydri Larant Baleja Konar Pall Moel
Juhasz Bence Taskovics Viktor Hornung Gabor
Hetfo Kedd Szerda Csiitirtok Péntek Szombat ALT | Vasarnap ALT
F_i':lkLI ttacio: ~edzdtabor 1 /2 nap
F12 Valogatott | F14 Valogatott | F16 Valogatott | F18 Vlogatott |- valogatoftale. | roieracey
1517 o o o o - val edzés cs. —
(2-palya} (2-palya) (2-palya)} (2-palya} - felkészilés ~verseny kisérés
- edzitabor ~verseny latogatas|
: : _ ~|-vidék val
16.18 Future Team MTSZ -edzes MTSZ -edzes MTSZ -edzes WMTSZ -edzes  |edzés és vagy
) 1(palya) (2-palya) (2-palya) (2-palya) (2-palya) ~ |=dzotabor
- felmeres




